Einfitlhrungskurs im Judo Club

Gelterkinden
Du moéchtest gerne etwas Neues ausprobieren oder
du bist an Kampfsport interessiert?

Dann bist du bei uns genau richtig!

Wir vom Judo Club Gelterkinden bieten ab Montag 13.10.2025 einen unverbindlichen
EinfUhrungskurs fir alle Interessierten an. Dieser findet jeweils am Montag von 19.00 Uhr bis
20.15 Uhr statt und dauert bis zu den Weihnachtsferien. Dabei wirst du unterschiedliche Techniken
wie z.B. Wurfe und Festhalter lernen, um deinen Partner zum Aufgeben zu bringen. Dadurch
werden nicht nur dein Korper, sondern auch dein Selbstbewusstsein und dein Geist gestarkt.

Der Einfuhrungskurs kostet 40 Franken und findet in der alten Turnhalle (Kopfstandhalle) der
Schulanlage Hofmatt in Gelterkinden statt. Als Kleidung empfehlen wir lange Trainerhosen und ein
T-Shirt.

Wenn Fragen offen sind oder fur die Anmeldung, kénnen Sie sich bei
Dominik Brandt

(079 663 09 81) oder unter folgender E-Mail Adresse
jegelterkinden@bluewin.ch melden.




